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KiKANiNCHEN

MONSTERPESTO

Du brauchst:

500 g Rote Beete (gekocht)
15 g Parmesan

6 Nadeln Rosmarin

eine Zitrone

100 g Erdniisse

5 EL Rapsdl

eine Knoblauchzehe

Salz & Pfeffer

Zucker

[}
So geh’r 5:
Lass dir bei diesem Rezepf vonh einem Erwachsenen helfen!
1. Schneidet die gekoch+e rote Beete in Stiicke und geb+ sie in einen Mixer. lhr kdnnt auch einen
Piirierstab verwenden. Zur roten Beete kommt dann der Parmesan, die Erdniisse, der Knoblauch und
das Rapsdl. Jetzt mixt (oder piiriert) ihr die Zutaten.

2. Presst die Zitrone, sodass ihr ein bisschen Zitronensaft erhaltet.

3. Schmeckt das Pesto mit etwas Salz, einer Prise Pfeffer, Zucker und ein bisschen Zitronensaft ab,
bis ihr es lecker findet. Ferﬂg ist das Hons+erpes+o!

Moppi wiinscht quten Appetit! WUFF!
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